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Forschungsprojekt im
Spitzensport

Kritische Ereignisse
Qualitat
Leistungsentwicklung

QuATrasS

Das Forschungsprojekt "Trainings- und Wettkampf Qualitit aus
Athleten- und Trainersicht" (QuaTraS) wird im Auftrag des
Bundesinstituts fir Sportwissenschaft zur Umsetzung des For-
schungsprogramms des Wissenschaftlichen Verbundsystems im
Leistungssport (WWL) durchgefihrt. Zielsetzung ist, die interna-
tionale Wettbewerbsfahigkeit deutscher Spitzensportlerinnen und
Spitzensportler zu sichern und mittelfristig auszubauen.

Das Forschungsvorhaben beleuchtet das komplexe Gefiige von

Trainings- und Wettkampfprozessen. Die Aspekte "Qualitat",
"Leistungsentwicklung" und "Kritische Ereignisse" bilden das
Zentrumn der Untersuchungen. Angestrebt wird eine Optimierung
der Trainings- und Wettkampfqualitdt unter besonderer Berick-
sichtigung der Athlet-Trainer-Beziehung wund psycho-sozialer
Einflussfaktoren.

* Bundesinstitut
x| fur Sportwissenschaft

Projekt im Auftrag des Bun-
desinstituts fir Sportwissen-
schaft zur Umsetzung des
Forschungsprogramms des
Wissenschaftlichen WVerbund-
systems im Leistungssport
(WYL
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_ TECHNISCHE

UNIVERSITAT

Projekt QuATraS UNIVERSITAT
Ziel

=  Optimierung der Gestaltung und Steuerung der Athlet-Trainer-
Beziehung zur Férderung individueller Leistungsentwicklung

Fokus

= subjektive Athlet-Trainer-Sichtweisen zur Trainings- und
Wettkampfqualitat und -gestaltung

= Athlet-Trainer-Interaktion und Leistungsentwicklung

Ausgangslage

= |ntegration von subjektiven Wahrnehmungen / Bewertungen
= vielfaltige Faktoren und komplexe Zusammenhange
= Qualitat ,inhaltsleer”

Ansatzpunkt zur Analyse
= Kkritische Ereignisse als Indikatoren von Qualitat
» interdisziplinare Perspektive
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Projekt QuATraS: Exploration

umfassende und differenzierende Sammlung, Beschreibung und Strukturierung
kritischer Ereignisse und deren Bewaltigung

= zur Bestimmung verschiedener Sichtweisen von Trainings- und
Wettkampfqualitat

= unter Berucksichtigung spezifischer Einflussgrofen und
= im Hinblick auf die Leistungsentwicklung

Handlungspraferenzen Werteinstellungen Organisationale Bedingungen

» - Relevanz
Kritische (bedeutsame) Ereignisse Bewiltigung

= im Rahmen von Athlet-Trainer-Umfeld- } Leistungs-

Interaktionen (sportintern und -extern) entwicklung
» im Karriere-, Saison-, Wettkampfverlauf

Qualitatseindruck ¥
Zufriedenheit

» interdisziplinar (integrativ-verkntpfend)
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Kritische Ereignisse

» raumzeitliche, punktuelle Verdichtung eines Geschehensablaufs
» Stadien des relativen Ungleichgewichts zwischen Person und Umwelt

= emotionale Nicht-Gleichgultigkeit
Filipp (1995, 2010)

Magdalena Neuner
Schlusselerlebnisse

,Eigentlich haben sie alle ihren Wert, egal, ob sie\
gut oder schlecht waren. Es bringt einen weiter,
wenn man auch mal Niederlagen einstecken

muss. Die funf Fehler in Antholz waren sicher

auch wichtig fur mich. Das war der Punkt, wo ich
erkannt habe, dass ich auch etwas im mentalen
Bereich machen muss. ... Ich habe aus allem

etwas gelernt. Ich habe alles ausgeschopft, damit
es bei Olympia lauft® (F.A.Z., 21. 2. 2010) j
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Kritische Ereignisse

» raumzeitliche, punktuelle Verdichtung eines Geschehensablaufs
Stadien des relativen Ungleichgewichts zwischen Person und Umwelt

= emotionale Nicht-Gleichgultigkeit
Filipp (1995, 2010)

Peter Paul Rubens
Lowenjagd
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Kritische Ereignisse im Wettkampf
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Basketball
Biathlon

Handball

Judo
Langstreckenlauf
Tennis
Tischtennis
Triathlon
Volleyball
Zehnkampf

Foul, Auswechslung, Fast-Break, Abwehr, Angriff (Spielanfang/-ende), Mehrfach-
Fehlaktionen, Vorwurfe, Freiwurf

Materialprobleme (z. B. Ski-/Stockbruch), Reglementprobleme (z. B. Strafrunde zu
viel gelaufen, auf falsche Scheibe geschossen), physiologische Probleme beim
Laufen (z. B. schwere Beine, Seitenstechen), Laufstreckenbedingte Probleme beim
Laufen (z. B. tiefer Schnee, gefahrliche Abfahrt), kritische Situation beim Schiel3en
(z. B. zittrige Beine, Wind, Ladehemmung), stérende Kognitionen (z. B.
Erwartungsdruck, nach schlechtem Schiel3ergebnis, wenn Konkurrent tGberholt und
davonzieht)

gegnerische Uberlegenheit im Griffkampf, Fixiertwerden auf der roten Warnflache,
Griffvermeiden des Gegners, Beschwerde des gegnerischen Trainers beim
Kampfrichter, Kampf gegen unbekannten Gegner, Verpassen einer Chance,
Unterschatzen eines gegnerischen Angriffs, mangelnde Unterstutzung durch
Betreuer, Vorwurfe von Betreuern/Trainerkritik, umstrittene Wertung fur Gegner,
drohende Niederlage

Baumgartner (2010)
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Personenstichprobe

= theoretisches Sampling und Maximierung von Unterschieden

= n =952 Athleten
= 25 Frauen
= 25 A-Kader/ 24 B-Kader / 11 C-Kader
= M=24.19 Jahre (SD = 5.02), 30 Athleten <= 23 Jahre

= N =46 Trainer
= 2 Frauen

= 33 Bundestrainer
= M =41.33 Jahre (SD =7.15)
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Personenstichprobe
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® Trainer 6 4 6 4 4 2 5 2 5 6
Athlet 3 9 2 4 8 4 3 8 5 6
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Datenerhebung und -auswertung

» |eitfadengestltzten problemzentrierten Interview (Lamnek, 2005)
= kritische Ereignisse
= Qualitat
» von Trainings-, Wettkampf-, Karriereprozessen und -strukturen

= Qualitative Inhaltsanalyse (Mayring, 2008)

» induktiv-deduktives Erschlie3en von Kategorien in der Forschergruppe
» Datenbank (n = 4490 Aussagen)
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Datenbank

Name Aussageebene

KE positiv

Status e AT Zeitbezug TSN

Status 1 (friiher) AT Gegenstandsbezug

Athlet Handlung

Status 2 (friiher) AT Bewertungsfokus

Funktionalitat

AT Erlebnisdimension :
Sportart Snowboard sozial

Geschlecht Zeitkontext

mannlich Training

Kategorie ® ohne Ankerbeispiele

@ mit Ankerbeispiele

e 02. Athlet - Trainer Interaktion

Ereignisdimension Volltextsuche:

02.02. Trainerverhalten

Subdimension

| [ [
| [ [

02.02.01. Fuhrungsverhalten

4.Dimension
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Systematik kritischer Ereignisse im Spitzenspo
aus der Sicht von Athleten und Trainern
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Systematik kritischer Ereignisse im Spitzenspo
aus der Sicht von Athleten und Trainern

I KE negativ \ KE positiv \ KE offen \ Erkldrung \ BW positiv \ BW negativ \ BWWunsch\ KE / ohne \

Kritische Ereignisse

Subdimension Ereignisdimension |[Interaktionsebene
Wettkampf Training Karriere
Erwartung Leistung A h |
Anforderung / Konkurrenz > Aussagon zu KE, SEM und BS im Kontax! porsonanspo Zfsch t et
Entwicklung / Bilanz o Ampalnie aﬁgﬁgiﬁﬁﬂ&mﬂa
: > Aussagen zu Kritischen Ereignissen mit Einfluss auf
Ergebnis ;pc;:fx L;s(;gngsemwicg:mg Z:wne deren
Disposition Korper ubjoktve Erdéningamodele un
Bewdiltigungsstrategien, die im Kontext
Funktion > Aussagon zu KE, SErMund BS im Kontaxt par p indivi g
gz, Erlobris- und Handungz=tuaonan, in Erebnis und Handlungssituationen der Atileton
Belastung :-;n karperiche Aspakio. orepodl isiart werden.
Regeneration
Operation
Krankheit
Verletzung
Personlichkeit Psyche
Emotionen > Aussagon zu KE, SEM und BS im Kontoxt porsonanspo Zfisch.
., Erlabnis i ndlu ir
Motivation wnxxnxmA;’umu;:ﬂ:;L‘Luﬁ;fm’:;
war.
Fokussierung / Zielsetzung
Belastung
Erkenntnis
Entschluss
Zugang | Einstieg Erfahrungsmoment Leistungssport
Stérung / Fehler > Aussagon zu KE, SE und BS, in donan aino im laidungssport
dchen indbviduollo

. 7 B Edahrungs-, Erlebnis- und Handungssiuation als bodeutsam oder

2d Lush'gwmw‘;wld kg et Uimneabung sporfher
Exkurs / Sozialerfahrung
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Systematik kritischer Ereignisse im Spitzenspo
aus der Sicht von Athleten und Trainern
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Passung

Dauer

Leistung

Interaktionsverhaltnis

> Aussagen zu KE, SE + BSim Kontex! der Athleten-Tranes
Beziehung in denen Aspelde des Inlerakions veh3ling ses
themalisien! werden.

Flihrungsverhalten

Kommunikationsverhalten

Betreuungsverhalten

Fachkompetenz

Trainerverhalten

» Aussagen zu KE, SE + BSim Kontex! der Athleten-Tranes
Beziehung in denen Aspelde des Tainarverhalians hemalisiert
weglen

Fachkompetenz / Professionalitat

Beratungsverhalten

Devianz

Athletenverhalten

> Aussagen zu KE, SE + BSim Kontex! der Athleten-Tranes
Beziehung in denen Aspelde des Athldtenverhaliens hemalisiert
weglen

Athlet - Trainer
Interaktion

» Aussagen zu Kritischen Ereignissen mit Einfluss auf
sportiiche Leistungsentwickiung sowie deren
Subjektive Erkldrungsmodelle und
Bewaltigungsstrategien, die im Kontextvon
Interaktionen in der Athleten - Trainer - Beziehung
thematisiert werden.
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Systematik kritischer Ereignisse im Spitzenspo
aus der Sicht von Athleten und Trainern
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Zusammenhalt Team Athlet - Team
Integration Team T R Ouaaonan Gl sty rerasms Hxtigmpes
Kommu I‘Ii kati on Team im Kaontext von Alhiet-Team-Interakionen themalisiert werden
Leistung Mitspieler
Wechsel Mitspieler
Koperation Athlet - Trainer / Trainer
Kommunikation e tinaionen o0 SR oe Conuts Boiounoan
Planung im Kontext von Trainer-Trainesinlersk Sonen themal B iert werden.
Betreuung
Athleteneinsatz
Beziehung
Trainerverhalten
Beziehung Athlet - Betreuer

» Aussagen zu KE, _ im Konlext von Alhet-Balmuer-interskSonen

hemalisiert werden.

Beziehung Athlet - Funktionar
Akteurverhalten Y pemesant e, o et Fuktonshinerionen
Beziehung Athlet - Gegner
Akteurverhalten > mﬁf&w Kontext von Alhet-Gegner-inlersk onen
Beziehung Athlet - Zuschauer
Akteurverhalten g mé“fm”" R
Einfluss Athlet - Familie / Partner
Probleme > Ao pomatueen
Unterstiitzung
Partnerschaft
Lebensereignis
Einfluss Athlet - Umfeld / Freunde
Probleme > 'A;u“?g:v'r‘zu :(E. : im Konlext vonAlNell.cbewl:;il oder Alhiet-
Unterstiitzung
Sozialraumwechsel — —

Athlet -
Sportsystem
Interaktion

» Aussagen zu Kritischen Ereignissen mit Einfluss auf
sportliche Leistungsentwickiung sowie deren
Subjektive Erkldrungsmodelle und
Bewaltigungsstrategien, die im Kontextvon
Interaktionen der Athleten mit den im Sportsystem
relevanten Akteuren /Akteursgruppen oder den
aktuell gegebenen strukturell-organisationalen
Bedingungen thematisiert werden.
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Systematik kritischer Ereignisse im Spitzenspo
aus der Sicht von Athleten und Trainern
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Infrastruktur / Umfeld

Organisation

Qualifikation / Nominierung

Athlet - Wettkampfsystem

> Aussagen zu KE, SEM + BS, in denen strukturdl-pozessusle
Bedingungen oder personale Edebnis- und Handl

im Konlext anzelner Funkions bereiche in der Wenksmp_!gﬂ
des Sozialsyste Hoc Weistungss port themalisied werden.

Reglement

Infrastruktur / Material

Athlet - Trainingssystem

Olympiastiitzpunkt / Lehrgang > Ausssgen ru KE, SEM + BS, in denen strukiurell-prozessusle
Bedingungen oder personale Edebris- und Handl iluabonen

Fachbetreuu ng im Kontext unzelml FunkSons bereiche in der Trainingssysiom im
S0. Y Hoc Neistungss port themalisied werden.

Trainerfunktion

Trainingspartner / -gruppe

Trainingssteuerung

Nominierung (Kader)

Finanzierung

Karriere auBersportlich

Nachwuchsarbeit

Athlet - Fo rdersystem

» Aussagen zu KE, SEM + BS, in denen strukturdll-pozessusle
Bedingungen oder personale Edebris- und Handlungssil
Am Kmbxr ainzelner Funkions bereiche in der

Isyst Hochleistungs sport th jort werdan.

Aufbeu Athlet - Organisationssystem
Verfahren > Aussasgen zu KE, _ im Konlext funkionsler Aspekte suf

unlerschiedichen Ebenen der (allgemanen) Organisalionssy stem
Leistung im Sazislsystem Hochleistungs sport themabisien werden.
Zisle Athlet - Organisationskultur
Integration > Aussagen zu KE, _ im Konlex! progmmmalischer Aspekte suf

unterschiedichen Ebenen der Qrgani sionssysiem im
Wertsetzu Sozislsystem Hochleistungss port themalisied werden.
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Systematik kritischer Ereignisse im Spitzenspo e ol
aus der Sicht von Athleten und Trainern DARMSTADT

Schule

Studium / Ausbildung

Athlet - Erziehungssystem

> Aussagen zu KE, _ in denen lunklibnde oder programmalische
Aspekte . themalisier! werden, die im Konlex! sirdureller

Kopplung von Spartsystem und Erziehungssyss tem geinden.

Sponsoren Athlet - Wirtschaftssystem
> Aussagen zu KE, _ in denen lunklionde oder programmalsche
ey . Aspekie . themalisier! werden, die im Konlex! strbdureller
Berufstat'gke‘t Kopplung von Spartsystem und Widschaflss ysstem grinden
Zeltressourcen Athlet - Mediensystem
> Aussagen zu KE, SEM urd BS, in denen . Aspade . von
i Inhalls bersichen themalisiert werden, die im Kontex! stridureller
Inszemerung Kopplung von Spartsystem und Wissens challssys stem grinden.
Sportpolitik

Athlet - Politiksystem

> Aussagen zu KE, SEM urd BS, in denen . Aspade . von
Inhalis bersichen themalisiert warden, die im Kontex! strdureller
Kopplung von Spartsystem und Wissens challssys stem grinden.

Athlet -
Umweltsystem
Interaktion

» Aussagen zu Kritischen Ereignissen mit Einfluss auf
sportiiche Leistungsentwickiung sowie deren
Subjektive Erkidrungsmodelle und
Bewaltigungsstrategien, die im Kontext von
Interaktionen der Athleten mit Akteuren oder
struktureli-organisationalen Bedingungen aus
relevanten Umweltsystemen (Erziehung - Wirtschaft
- Medien - Politik - Wissenschaft - Gesundheit -
Recht - Religion) thematisient werden.
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Systematik kritischer Ereignisse im Spitzenspo
aus der Sicht von Athleten und Trainern
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Systematik kritischer Ereignisse im Spitzenspo TECHNISCHE
. . UNIVERSITAT
aus der Sicht von Athleten und Trainern DARMSTADT
Interaktionsebene Ereignisdimension Subdimension Subdimension 2. Ordnung E1 ‘E2 ‘E3 ‘E4

111 Erwartung : 48 :

: 1.1.1.1 Druck F21
1.1.1.2 Erwartung extern £19
1.1.1.3 Erwartung generell : : i1

5 1114 Ziel 7

7112 Anforderung/ : : 39 :

' Konkurrenz : :
1.1.2.1 Druck generell P4
1.1.2.2 Entscheidungsdruck P2
1.1.2.3 Erfolgsdruck 07
1.1.2.4 Fremddruck i 5
1.1.2.5 Konkurrenzdruck : 8
1.1.2.6 Situationsdruck P4

5 1.1.2.7 Umsetzung : ‘ : 9

113 Entwicklung/ 102 :

; Bilanz : :
1.1.3.1 Einfluss extern i 5
1.1.3.2 Entwicklung generell i15
1.1.3.3 Leistungsabfall : : : 8
1.1.3.4 Leistungsentwicklung 48
1.1.3.5 Leistungssprung :18

: 1.1.3.6 Leistungsstagnation : 8

: 114 Ergebnis : 2 374 :

: 1.1.41 Erfolg : : : 68
1.1.4.2 Erfolg - Dauer i3
1.1.43  Erfolg - friihzeitig ‘9
1.1.4.4 Erfolg - Premiere : 3
1.14.5 Erfolg - unerwartet ‘N
1.1.4.6 Erfolg - Wirkung : : : 20
1.1.4.7 Erfolg/Misserfolg ‘8
1.1.4.8 Erfolgsmoment i12
1.1.4.9 Ergebnis generell : 53
1.1.4.10 Sportliche Form 10
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Diskussion

» umfassende und mehrperspektivische Gesamtsystematik:
athletenzentriert und mit Bezug zur Leistungsentwicklung

= unterschiedliches Abstraktionsniveau
» beschreibende vs. analytische Konstrukte

» erhohte Komplexitat und Unscharfe (polythetische Zuordnung)

= Zugang zu konkreten Inhalten (Episoden, Indikatoren)
» Heterogenitat wird nicht maskiert

= [nterindividuelle Unterschiede abbildbar
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Ausblick

* Triangulation

= Kommunikative Validierung per Fragebogen (Haufigkeit , Valenz)

= Explanative Validierung Uber Einzelfallanalysen

= Unterschiede zwischen Athleten und Trainern

» Musteranalyse
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Ausblick
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TECHNISCHE

Ausblick UNIVERSITAT
KE NEGATIV KE POSITIV
1
1
:
1 Athlet
Leistung 1.1.1 1.1.2 1.1.3 ; 1.1.1 11.2 114
Erwartung Konkurrenz = Entwicklung &&=l S | Erwartung Konkurrenz Ergebnis
14 5 16 [} 10 15 104
Korper 1.21 122 1.2.3 1.2.4 1.2.5 1.2.6 1.2.7 1.2.1 1.2.2 1.2.3 1.2.4 1.25 1.2.6 1.2.7
Disposition ' Funktion Belastung Regeneratio Operation =~ Krankheit JAVE{[Era]ie] Disposition Funktion Belastung Regeneratio Operation  Krankheit = Verletzung
n n
6 16 10 3 5 15 78 3 6 1 7 0 0 20
Psyche 1.31 1.3.2 1.3.3 1.34 135 1.3.6 1.3.7 1} 1.3.1 1.3.2 1.3.4 1.35 1.3.6 1.3.7
Personlichkei Emotionen  Motivation Fokussierun Belastung Erkenntnis Entschluss | Personlichkeit Emotionen Fokussierun Belastung Erkenntnis Entschluss
t g k 9
7 8 13 9 19 8 0 ' 1 8 28 9 12 3
Erfahrungsmoment LSport 1441 142 143 144 5 1.4.1 14.2 143 14.4
Zugang Siieldipiepaad Erfolgsfaktor Sozialerfahru I Zugang Stérung  Erfolgsfaktor Sozialerfahru
ng 1 ng
1 61 13 1 i 15 5 14 25
1
2 Athlet - Trainer Interaktion :
Interaktionsverhéltnis 211 212 213 254 21.2 213
Passung Dauer Leistung Passung Dauer Leistung
9 2 82 19 6
Trainerverhalten 222 223 224 224 2.2:2 223 224
5t lalseTalol8e8 Kommunikati Betreuung Fachkompet Euhrung Euulthiliell Betreuung Fachkompet
on enz on enz
20 10 16 86 54 15 23
Athletenverhalten 2.3.1 2.3.2 233 ] 2.31 2.3.2 233
Fachkompet Beratung Devianz 1 Fachkompetenz Beratung Devianz
enz 1
14 18 5 I 13 4 0
3 Athlet - Sportsystem Interaktion .
Athlet - Team 3.1.1 3.1.2 3.1.3 3.14 3.15 ! 3.1.1 3.1.2 3.1.3 3.1.4 3.1.5
Zusammenh Intearation Kommunikati ~ Leistung Wechsel I Zusammenhalt Inteqration Kommunikati  Leistung Wechsel
alt 9 on Athlet Athlet i 9 on Athlet Athlet
10 2 9 5 2 | 1" 4 5 4 1
Athlet - Trainer <>Trainer 3.21 322 3.23 3.24 325 3.26 327 3.21 322 3.23 3.24 3.25 3.26 3.27
Arbeitsteilun Kommunikati Einsatz . Trainerhande! P Kommunikati Einsatz . Trainerhande
9 oI Planung Betreuung Athlet Beziehung I Arbeitsteilung o Planung Betreuung Athlet Beziehung o
3 4 23 14 7 14 7 s 1" 12 12 1 0 1" 3
1
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TECHNISCHE
Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit! UNIVERSITAT

» Projekt QUATraS

» Kritische Ereignisse

» Systematik kritischer Ereignisse im Spitzensport

= Diskussion und Ausblick
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