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Protokoll von der Trainingseinheit am 23.06.2008

Thema: 

Sportspielspezifisches Handeln

Aufwärmen (allgemein)

- Lauf-ABC: 
- lockeres Einlaufen

- Kniehebelauf


- Anfersen


- Hopserlauf


- Boden berühren nach jedem 5.Schritt


- Kreuzschritt


- nur auf dem Vorderfuß laufen

Aufwärmen (spezifisch)

- 4 Stationen: Nach jedem Pfiff (alle 40 Sekunden) muss die Station gewechselt werden. Die Strecke zur nächsten Station ist zu sprinten!








Theorie
Sportartspezifisches Handeln:
Wahrnehmung ( Antizipation ( Entscheidung ( motorische Ausführung (Reaktion) ( Bewertung
- Zuschauer sehen nur die Ausführung und Bewertung
- Fußballer brauchen kognitive Fähigkeiten!

Hauptteil

Übungen zur Schulung von Wahrnehmung, Antizipation, Entscheidung, Reaktion und Bewertung
1.Übung:

Ca. 12 Spieler stellen sich im Kreis auf und passen sich den Ball zu, indem der Spieler der passt die Position einnimmt wohin er gespielt hat. Variationen: starker/schwacher Fuß, direktes Passen, Passen mit 2 Ballkontakten, usw.
2.Übung:

Ca. 8 Spieler bilden einen Kreis, 4 Spieler stehen in der Mitte, davon haben 2 Spieler die Aufgabe den Ball so lange wie möglich in ihren Reihen zu halten. Die zwei Spieler können auch die 8 Spieler, die den Kreis bilden, anspielen. Diese „Kreisspieler“ können den Ball einmal zum Nebenspieler spielen, danach muss er Ball in die Mitte zu den 2 Spielern gespielt werden. Die zwei anderen Spieler in der Mitte haben die Aufgabe, den Ball zu berühren. Nach 5 Ballberührungen ist Wechsel. 
Schluß

Großfeld 11 gegen 11:

Ziel war es die taktischen Formationen (4:4:2) einzuspielen, jeder Spieler sollte seine Position einhalten. Außerdem versuchten die Mannschaften das Spiel möglichst „breit“ zu machen (( Außenspieler in Abwehr und Mittelfeld!)

Ball hochhalten mit dem Kopf





freies Dribbling





Ball hochhalten mit dem Knie





Ball hochhalten mit dem Fuß (Spann)
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