GK Fußball:
Stundenprotokoll vom 19.5.2008

Protokollantinnen: Daniela Franke, Zrinjka Pecanic

Leitung: Mariusz Rutkowski
Thema der Stunde: Täuschungen und Finten

1.Referat: Trainingsbedingungen und Rahmenbedingungen im Fußball in unterschiedlichen Altersklassen (ca. 7min)

2.Aufwärmprogramm (15- 20 min) 
2.1 die Spieler laufen sich locker, ohne Ball
( mit Armkreisen

( auf Fersen oder Fußspitzen

(im Hopser lauf und Seitgalopp

( Vorwärts und Rückwärts quer übers Spielfeld   
2..2 Aufwärmen mit Ball

( der Ball wird mit dem rechten Fuß bzw. mit der rechten Außenseite geführt     

( der Ball wird mit dem linken Fuß bzw. mit der linken Außenseite geführt

( jeder Spieler dribbelt, stoppt den Ball und dribbelt weiter

( Jeder Spieler absolviert mit dem Ball eine Körperübung, z. B. jonglieren des Balles auf dem Oberschenkel, Kopf….

- Der Oberkörper wird aufgelockert, die Spieler lassen die Arme nach vorne hängen

2.3 Partnerübungen

( Sich gegenseitig zu passen in verschiedenen Tempi

( Schattenspiel: Ein Spieler führt eine Bewegung vor, z. b dribbeln mit dem linken Bein, Partner führt die Bewegung ebenfalls aus

( Zugeworfene Bälle werden zurück geköpft

2.4 Dreierübungen

( In dreier Gruppen quer übers Feld laufen und sich zu passen

( im Laufkreis: sich Bälle zu passen

2.5 Dehnübungen

( in Kleingruppen dehnen, z.B. macht einer in der Gruppe was vor, die anderen machen die Dehnübung nach

2.5 mögliche Aufwärmspiele:

(  Dribbel Parcours: 4 Hütchen werden im Quadrat aufgestellt. ca. 6 Meter von einander entfernt.

Die Spieler dribbeln ums Quadrat. An jeder Seite sind bestimmte Anweisungen auszuführen.

Variationen: Auf Zuruf erfolgt eine Richtungsänderung. Andere Vorgaben z.B.: Den Ball seitlich mit der Sohle mitziehen oder verschiedene Finten einbauen
3.Täuschung und Finten:
Täuschungen und Finten sind technische Fähigkeit um den Gegenspieler auszuspielen.

Findet meistens in der Gegnerischen Spielhälfte statt. 

Können mit und ohne Ball ausgeführt werden. 

Man täuscht von einer Seite an (Körpertäuschung mit oder ohne Ball, und läuft auf der anderen Seite am Gegner vorbei

Beim Ausführen wird das Tempo verschärft

  3.1 Ausführen

( Ball mit der Sohle Stoppen und in entgegengesetzte Richtung dribbeln (z. B  mit rechten Bein den Ball führen und mit links antäuschen)

( Körpertäuschung: es findet eine deutliche Gewichtsverlagerung statt ( je nachdem mit welcher Seite man täuscht, bewegt sich der Körper deutlich zu dieser Seite

( Blickkontakt ist ebenfalls wichtig

Weitere Täuschungen

( mit rechts den Ball überrollen und links aber weiter spielen (ebenfalls mit links möglich)

( enge Drehung um die eigene Achse, ebenfalls den Fuß wechseln
( Übersteiger: rechts antäuschen und weiterdribbeln (das gleiche auch mit links möglich)
( doppelter Übersteiger: rechts und links angetäuscht und schließlich zur rechten bzw. linken Seite weg drehen und weiter dribbeln

3.2 Übungen

Partnerübungen: 

( ein Spieler läuft rückwärts, der andere versucht ihn auszutricksen mit Ball oder ohne ( Täuschungen und Finten ausführen

( jeder Spieler besitzt einen Ball, Spieler dribbeln durcheinander und bewegen sich aufeinander zu, versuchen zu täuschen (beliebiger Art) 

( Übungen in zweier Reihen:

Zwei Reihen stehen sich gegenüber in Richtung Tor

                                                                                        
Spieler mit Ball…..              1. Spieler mit Ball
                                                                                                             TOR
Verteidiger……                   1. Verteidiger
                                                                                        
In dem Bereich der Hütchen soll jeder Spieler Nacheinader eine Täuschung gegen den Verteidiger ausführen

Nachdem er die Täuschung ausgeführt hat darf er ein Tor schießen

Jeder der Geschossen hat stellt sich als Verteidiger an und dann wieder als Spieler

Das gleiche gilt für die Verteidiger, wer verteidigt hat, darf danach täuschen und schießen

3.3 Spielen

Es findet ein Mannschaftsspiel statt

( wenn ein Durch mit einer vorherigen Täuschungen gelungen ist, dieses zählt doppel

( Endergebnis 1:1:  Fortsetzung folgt

