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Theorie
Wodurch zeichnet sich das Angriffsverhalten aus?

· Tempo machen, d.h. Tempo aufnehmen und nicht langsamer werden

· Finten/Täuschungen anwenden



-> Tipp: Einfache Finten sind meist sicherer als schwere Finten

· Ball nah am Fuß behalten, d.h. selbstsicheres Dribbling

· sichere Ballkontrolle

· Überblick über das Spielfeld haben



-> Antizipation (Bsp. Wie steht der Abwehrspieler)

· bereit sein alles zu geben, wenn es zum Zweikampf kommt



-> Selbstbewusstsein haben

· Anschlussaktion: Torschuss
Praxis
Aufwärmen


- mit dem Ball:


(alle Studierende stehen nebeneinander in einer Reihe; jede Übung geht 
einmal das Feld rauf und dann wieder zurück)
1. Alle laufen locker, indem sie ihn Dribbeln, einmal das Feld rauf und wieder zurück.

2. Alle laufen locker das Feld rauf, indem sie den Ball dreimal dribbeln, dann sich umdrehen und nun den Ball dreimal rückwärts dribbeln. Das Feld runter wird locker gelaufen und der Ball wird normal gedribbelt.

3. Das Feld locker hochlaufen, indem der Ball gedribbelt und der rechte Arm vorwärts gekreist wird, beim Feld runterlaufen dasselbe nur mit dem linken Arm.

4. Nun werden beide Arme vorwärts gekreist während des Balldribbelns und auf dem Rückweg werden beide Arme rückwärts gekreist.

5. Nun wird der Ball dreimal gedribbelt, der dritte Ballkontakt wird weiter vorgelegt, dann berührt man mit einer Hand den Boden und dann versucht man den Ball einzuholen, diese Übung wird Feldaufwärts und –abwärts gemacht.

6. Diesmal sollen wieder drei Ballkontakte stattfinden, mit dem dritten Ballkontakt sollte dann der Ball weit vorgelegt werden, so dass man anschließend dem Ball hinterher sprintet. Rückzus wird locker gelaufen.


- Spiel: Dribbel Duelle




Zwei Mannschaften mit jeweils einem Ball. Auf Kommando dribbeln 

zwei Spielerinnen auf ein Hütchen zu, dribbeln um dieses herum, 


passen dann den Ball der nächsten Spielerin zu und sprinten nun zur 

hinteren Linie. Wer diese Linie zuerst erreicht erhält einen Punkt für die 

Mannschaft, die andere Person muss 5 Liegestütz machen. Während 

die Mannschaften auf das Kommando zum Losdribbeln warten wird auf 

der Stelle gejoggt. Die nächsten Spieler starten immer erst auf 


Kommando.

Hauptteil

1. Übung:



- es werden 4 Mannschaften gebildet, die sich auf zwei Tore verteilen, 

an jeden Pfosten eine Mannschaft



- jeweils eine Mannschaft an einem Tor ist mit Bällen ausgerüstet, die 

andere nicht



- von der Mannschaft mit den Bällen legt die Person den Ball der 


Person ohne Ball, die schräg gegenüber steht, vor und diese muss 

dann aufs Tor schießen



- in den Toren steht jeweils eine Torfrau



- Anmerkung: Wenn dabei der Ball schlecht vorgelegt wird, dann nimmt 

man den Ball mit, kontrolliert ihn und schießt dann erst aufs Tor


2. Übung:



- dieselbe Aufteilung wie bei Übung 1



- diesmal soll von der Person, die den Ball vorgelegt bekommt, der Ball 

angenommen werden, dann soll eine Temposteigerung erfolgen und es 

kommt zum Zweikampf mit der Person, die den Ball vorgelegt hat, diese 

Person nimmt jetzt die Abwehr ein



- Ziel ist dann der Torschuss



- Wichtig: Der Abwehrspieler muss Abwehrverhalten zeigen


3 Übung:



- dieselbe Übung wie Übung 2, nur sollen diesmal hohe Bälle vorgelegt 

werden


4. Übung:



- es geht in den Zweikampf, hierbei nehmen zwei Spielerinnen die 


Abwehr ein und 2 Spielerinnen den Sturm



- Ziel ist wieder der Torschuss


5. Übung:



- Abwehrspieler steht hinter dem Stürmer und lässt ihn spüren, dass er 

da ist



- Stürmer bekommt einen Pass und versucht sich umzudrehen und aufs 

Tor zu schießen, d.h. den Abwehrspieler zu umgehen



- 1.Durchgang: Abwehrspieler ist teilaktiv



- 2. Durchgang: Abwehrspieler wird aktiv


6. Übung:



- Stürmer steht wieder vor dem Abwehrspieler



- Stürmer bekommt Ball zugepasst und Stürmer rennt auf den Ball zu 

und dreht sich mit dem Erreichen des Balls mit Blick zum Abwehrspieler



- Abwehrspieler wartet bis Stürmer auf ihn zukommt und dann geht es 

in den Zweikampf



- 1. Durchgang: Abwehrspieler ist teilaktiv und begleitet den Stürmer 

nur



- 2. Durchgang: Abwehrspieler wird aktiv
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