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Kurze Einleitung:

Die 4-er Abwehrkette ist zur Zeit das modernste und erfolgreichste Abwehrsystem beim Fußball. Üblicherweise wird es als 4:4:2 System gespielt, das heißt vier Verteidiger, vier Mittelfeldspieler und zwei Stürmer.

Obwohl es die häufigste Taktik der Fußballtrainer ist, ist sie dennoch abhängig von den Spielern, so kann auch eine Mannschaft mit einem starken Libero eine genauso gute Verteidigung haben, wie eine mit einer 4-er Abwehrkette.

Im folgenden werden wir stichpunktartig auf die Merkmale des modernsten Systems eingehen, seine Nachteile und Schwächen benennen und die Ziele der Abwehrkette erläutern.

Merkmale:

-    die Kette besteht aus 4 Spielern, davon 2 Innenverteidiger und 2 Außenverteidiger

· Innenverteidiger: meistens groß gewachsen und kräftigere Statur, kopfballstark, defensiv ausgerichtet

· Außenverteidiger: etwas kleiner, flink und wendig, offensiv (er) ausgerichtet

· Alle 4 Spieler sind ballorientiert, sie stehen in einer flexiblen Reihe und haben etwa 10m Abstand zwischeneinander
· Die Stürmerdeckung erfolgt über aufgeteilte Raumdeckung

· Jeder der 4 Verteidiger hat einen in etwa gleichgroßen Raum zu decken, der auch von allen eingehalten werden sollte

· Angreifende Stürmer müssen von den Verteidigern übergeben und übernommen werden! 

(  Läuft der Stürmer über den zu deckenden Raum des Verteidigers A hinaus, so       übernimmt Verteidiger B den Stürmer, insofern dieser sich in seinem zu deckenden Raum befindet.

· bei Angriffen, Querschüssen oder hohen Bällen in Richtung der Abwehr, verformt sich die 4-er Abwehrkette in eine sichel- oder babanenförmigen Halbkreis
, um den oder die Stürmer bestmöglich abzudecken

· Der Torwart: fungiert als Libero; steht im 16 m-Raum direkt hinter der 4-er Abwehrkette
· Durch 4er-Kette gewinnt man einen Spieler im offensiven Bereich
Ziele:

-    Verteidiger sollen ballorientiert und im Zweikampf aggressiv sein

· sie sollten schnell den Ball erobern und Zweikämpfe gewinnen

· außerdem sollten die Verteidiger ein 2:1 Verhältnis schaffen und den Gegner nach „innen“ ziehen

· dabei müssen sie die Abstände zueinander einhalten
· Abseitsstellen der Angreifer ist möglich
· Gegenangriffe: Konterfußball
Schwächen:
· Seitenverlagerung können gefährlich werden
· Abseitsfalle, sobald einer der Verteidiger „schläft“ und stehenbleibt, hebt er die Falle auf, wodurch eine riskante Situation entstehen kann.

· Abstände werden nicht eingehalten
· Fehlpässe der Abwehrspieler führen zu Überlaufen der Kette
· Kommunikationsschwächen
· Wenn der Torwart nicht mitspielt
Voraussetzungen der Spieler:

· Spieler müssen vorrausschauend spielen, d.h. das Spiel „lesen“ können

· sie brauchen konditionelle, technische Voraussetzungen und taktisches Hintergrundwissen

· Spielsituationen müssen von allen Spieler gleichzeitig wahrgenommen werden

· Kommunikation zwischen den Spieler!

· Spielender Torwart

Voraussetzungen der Trainers:

Der Trainer muss an der taktischen Vorgabe festhalten, auch wenn die ersten Spiele nicht erfolgreich sind. Eine 4er-Katte muss sich finden…über längeren Zeitraum gemeinsam spielen. Ein Trainer muss überzeugt von dem System sein und muss seine eigene Spieler für die Zukunft motivieren:

GEDULD- GEDULD- GEDULD!!!
Übungen von der Trainingseinheit „4-er Abwehrkette“:

1) Vier Spieler stellen sich in einem großen Viereck auf, jeder in einer der Ecken. In der Mitte des Vierecks befinden sich ebenfalls vier Spieler, die allerdings in einer Reihe (4-er Kette) aufgestellt sind. Nun spielen sich die außen stehenden Spieler den Ball zu, als seien sie die angreifenden Stürmer. Die Aufgabe der Kette ist es nun, sich so zu verlagern, um die bestmögliche Deckung zu erreichen. Außerdem muss immer der Spieler der Kette, in dessen imaginären Raum sich der ballführende Stürmer gerade befindet, diesen angreifen. Wird der Ball wieder abgespielt, so verlagert sich die Kette in diese Richtung und ein anderer der Kette muss nun angreifen.

2) Vier Spieler positionieren sich als 4-er Kette vor dem 16m Raum, auf der anderen Seite des Feldes wiederum 4 vor dem anderen Tor. Der Trainer steht in der Mitte des Platzes und spielt abwechseld Bälle erst auf die eine Seite, dann auf die andere. Je nachdem welche Richtung der Ball einschlägt, und wessen abzudeckenden Raum er berührt, geht einer der vier Spielern zumm Ball, wobei der Rest der Kette wieder den bananenförmigen Kreis um ihn bildet.

Fazit:

In den Übungen hat es nach einigem hin und her ziemlich gut geklappt, in der Praxis, im Spiel Abwehr gegen Sturm ist aber deutlich aufgefallen, dass es den meisten schwer fiel, das Geübte umzusetzen. Es gehört also eine Menge Training und Verinnerlichung des Systems dazu, um es erfolgreich spielen zu können.

�d.h. die Spieler decken imaginäre Räume


�Die Abwehrkette verschiebt zur Ballseite


�„Halbmondige“ Abwehrkette





