Hochschulsportzentrum

Alexanderstrafie 25

64283 Darmstadt

Telefon 06151/16-2418; -2518
Telefax 06151/16-6764

28. Oktober 2006
Ko/Rei

Praxiskurs SKI Snowboard)

Samoens 18.03. — 25.03.2006

Beim Ausbildungskurs AKV in Samoens sind noch Platze verfugbar, die wir Studierenden zur
Absolvierung des Praxiskurses anbieten.

Anmeldung: Ab sofort im HSZ .Es gilt die Anmeldungsreihenfolge. Bei der Anmeldung ist
eine Anzahlung von 100,- zu leisten
Die Anzahlung wird bei Nichtteilnahme nicht zuriickerstattet, es sei
denn, dass eine Ersatzperson gefunden wird.

Restzahlung: Bis 10. Februar 2006
Fahrt: Die Anreise erfolgt mit privaten PKW's .Fur 14 Teilnehmer kann auch eine

Kleinbusanreise organisiert werden, bitte unbedingt bei der Anmeldung
angeben, die Reisedaten werden bei der Vorbesprechung festgelegt.

Vorbesprechung: Die Vorbesprechung findetamDo dem9.2. um 9:30 im Cafe Sports statt. Bei
Verhinderung bitte Bescheid geben.

Bitte bei der Anmeldung angeben ( Kénnensstand, Materialbedarf)

Ort: Samoens / Frankreich, Skigebiet 1100 — 2600 m.
Die Talstation der Gondel liegt 800m vom Haus entfernt.



Unterkunft:

Kursablauf:

Mitbringen:

Leistungen:

Kosten:

gez. Achim Koch

Zum Ortskern und zu den Geschaften sind es 5 Gehminuten.

Chalet , Premier le Corde” .Wir wohnen in einem sehr geraumigen
Gemeinschaftshaus in Sudhanglage etwas aul3erhalb vom Dorfzentrum
von Samoens. Das Haus verfugt uber 11 Zimmer ,die alle mit
Waschbecken ausgestattet sind. Auf den Etagen sind genugend Duschen
und Toiletten vorhanden. Das Schmuckstuck des Hauses bildet die
Aufenthaltsebene mit einem groRen Essraum und einem gemdutlichen
Aufenthaltsraum mit wohliger Kaminatmosphare. Die Kiche ist bestens fur
die Versorgung unserer Gruppe ausgelegt. Zum Relaxen steht eine Sauna
zur Verfugung

Die Kursteilnehmer werden vor Ort je nach Leistungsniveau in Gruppen
eingeteilt und dann gezielt auf die entsprechende Prufung vorbereitet.. t. .

Bettwasche, Handtucher, Geschirrticher, Grundausstattung furs Frah-
stuck Alle Einkaufe werden vor Ort erledigt. Die jeweiligen Essensgruppen
sind fur je einen Tag fur die Bereitung der Mahlzeiten zustandig.

Unterkunft in geraumigen 2er Zimmern,. Die Teilnehmer verpflegen sich
selbst.

Wohnen: 145,-€(zu zahlen in Darmstadt)
Lift: ca. 150,-€ (zu zahlen vor Ort in bar)
Busanreise falls gebucht 65,-€ (zu zahlen in Darmstadt)

(14 Personen)
Bei Gasten erhoht sich der Betrag um 50,-€.

Diplom-Sportlehrer



